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행사개요 
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• 행사명: 명랑운동회 
• 장   소: 종합대운동장 
• 시   간: 14:30 ~ 17:00 
• 내   용: - 지친 스트레스를 풀고 (재)학부생, 교직원, 교수진들과 단합하고 화합할 수 있는 자리 마련 
• 내   용: - 학부 선발참여인원으로 즐길 수 있는 프로그램으로 구성 
• 팀구성: 28명 17팀 구성 

나. 명랑운동회 

프로그램 내용 

Ⅰ. 행사계획 

Part 1 Program 

개 요 

프로그램 구성 

팀 편성 

사전 
팀편성 

사전연습 

각 팀별로 
연습시작 

명랑 
운동회 

명랑운동회 
진행 

대동놀이 
레크레이션 

화합하는 
자리 마련 

풍선기둥 
세우기 

풍선기둥 
세우기 

단체 도전 

시상식 

1등~3등 
시상식 
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Part 1 Program 

가. 전체일정 

II. 운영계획 

프로그램 내용 

세부 타임테이블 

개회식 및 팀 편성 14:30 ~ 14:40 10” 개회식 및 각 팀 편성 및  팀장선발 

과정 소개 14:40 ~ 14:50 10” 프로그램 및 베이스 과정 소개 

조원 선발 14:50 ~ 15:00 10” 각 베이스별 조원 선발  

사전 연습 15:20 ~ 15:40 20” 베이스별 사전연습 

도 전 15:40 ~ 16:30 50” 명랑운동회 

풍선기둥세우기 16:30 ~ 16:40 10” 풍선 빨리 기둥세우기 

대동 놀이 16:40 ~ 16:50 10” 대동놀이 및 레크레이션 

시상식 / 폐회식 16:50 ~ 17:00 10” 시상식 /폐회식 

구 분 시간 내 용 비 고 소요시간 
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나. 세부일정 

II. 운영계획 

프로그램 내용 

공과대학 명랑운동회 

Part 1 Program 

개     요 

목표시간 

- 4개 미션을 가장 적은 시간에 달성하는 팀이 승리 

- 지정시간: 00분 (스피드) 
- 가장 빠른 시간내에 다른팀보다 미션을 완수하는 팀이 승리함. 

운영 방법 

게임방법 
소개 

사전 
연습 

바람잡는 
특공대 

결과 
측정 

각 게임방법 
소개 

전차 
장애물 

볼바 
운드 

팀별 및  
조원 연습 

명랑 
운동회 1  

1,2차 합산 
가장 적은시간 팀 

발표 

단체 
줄넘기 

명랑 
운동회 2  

명랑 
운동회 3  

명랑 
운동회 4  
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다. 프로그램 

프로그램 내용 

II. 운영계획 

Part 1 Program 

※ 1, 2팀씩 동시에 도전 시작가능 
현지 상황에 맞게 진행가능 

1팀 
시작지점 

2팀 
시작지점 

바람잡는 특공대 

볼바운드 

단체줄넘기 

풍선기둥세우기 

전차장애물 
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팀별12명의 대표선수를  

선발하여 대형천을 높이 부풀린 다음 

밑으로 내려  

바람이 빠지지 않게 

제한시간 동안  

유지하는 게임 

참여인원: 10~12명 

바랍잡는 특공대 

전차 달리기 

팀별4명의 대표선수를  

선발하여 대형전차(장애물)를  

빠르게 통과 해야되는 게임 

참여인원: 1~4명 

 명랑운동회 

프로그램 내용 
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둥근 판에 매어진 줄을 잡고 서서 주어

진 미션 수 만큼 둥근판 위에서 큰공을 

띄우는 게임. 도중에 공이 떨어지면 다

시 시작 

참여인원: 10명 

볼 바운드 

팀 전체가 풍선을 불어 투명 비닐 기둥을  

빨리 세우는 게임  

참여인원: 20~30명  

풍선기둥 세우기 

 명랑운동회 

프로그램 내용 
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제한 시간내에 지정된  

개수를 넘으면 성공 

참여인원: 12명 

단체 줄넘기 

 명랑운동회 

프로그램 내용 

사회자 진행으로 대동놀이 레크레이션 진행 

체육대회가 끝나고 다같이 손을 잡고 즐기면서  

화합하는 자리 마련 

대동놀이 레크레이션 
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